Всероссийская олимпиада школьников

Физическая культура

Школьный этап
2022-2023 учебный год
Задания для 7-8 класса

Теоретическая часть
Вам предлагаются 25  тестовых заданий , требующих выбора только одного ответа из предложенных вариантов. За каждое верно выполненное задание – 1 балл. 
1) С какого года ведется отсчет первых Олимпийских игр Древней Греции

А. 595 г. до н.э.;    Б. 684 г. до н.э.;     В. 776 г. до н.э.;     Г. 836 г. до н.э..

2) Кто организовал возрождение Олимпийских игр современности?

А. Деметриус Викалас (Греция);

Б. Алексей Бутовский (Россия);

В. Анри де Байс Латур (Бельгия);

Г. Пьер де Кубертен.

3)Как называется свод Олимпийских законов?

А. Хартия;

Б. Устав;

В. Правила;


Г. Конституция.

4)Кто из знаменитых ученых Древней Греции побеждал на Олимпийских играх в соревнованиях кулачных бойцов:

А. Архимед (механик);

Б. Платон (философ);

В. Пифагор (математик);

Г. Страбон (географ).

5)В первых известных нам Олимпийских играх, состоявшихся в 776 г. до нашей эры, атлеты состязались в беге на дистанции, равной:

А.  одному стадию; 

Б.  двойной длине стадиона;


В.  200 м;

Г.  во время тех Игр атлеты состязались в борьбе и метаниях, а не в беге.
6)Какой спортивный титул получает команда или атлет навечно?

А. Чемпион мира;

Б. Олимпийский чемпион;

В. Чемпион страны;

Г. Чемпион Европы.

7) Дополните слова Платона - участ​ника Олимпийских игр: «Нет большей победы, чем победа …!»

     А.      Над врагом;

     Б.       Над соперником;


     В.      Над собой.

8) Физическая культура – это:

    А.  Часть общей культуры;

   
 Б.   Учебный предмет в школе;
     В.     Выполнение физических упражнений;    

Г.  Процесс совершенствования возможностей человека.

9) Физическое упражнение – это:

    А. Одно из вспомогательных средств физической культуры, направленное на решение конкретной задачи; 
    Б.  Один из методов физического воспитания;

    В.Основное средство физической культуры, способствующее решению задач    физического воспитания.

10) Что такое двигательный навык?

А. умение правильно выполнять двигательное действие под постоянным контролем сознания;

Б. двигательное действие, доведенное до автоматизма;

В. знания о выполнении двигательного действия в нестандартных условиях.

11) Чем характеризуется утомление?

А.  Отказом от работы;

Б.  Временным снижением работоспособности организма;

В.  Повышенной ЧСС.

12) Сколько основных физических качеств вы знаете?

 А. 4;


 Б. 5;


 В. 6.

13) Какой вид спорта наиболее полно развивает качество «выносливость»?

 А. Гимнастика;

 Б. Спортивные игры;

 В. Лыжные гонки.

14) Бег на 30; 60; 100 метров, спортивные игры: футбол, баскетбол наиболее полно развивают какое качество?

А. Сила;

Б. Быстрота;


В. Координация движений.

15) Во сколько очков оценивается штрафной бросок в баскетболе;

 А. 3;


 Б. 2;


 В. 1.

16) В волейболе игрок, находящийся в зоне 1, при «переходе» перемещается в зону:

А. 2;


Б.  6;



В. 3.

17) Сколько существует способов прыжков в высоту?

А.  1;


Б.  3;


В.  5;


Г.  7;

18) Вращательное движение через голову с последовательным касанием опорной поверхности отдельными частями тела в гимнастике обозначается как:

А. Группировка;

Б. Кувырок;

В. Упор;

Г. Перекат.

19) При спусках на лыжах дистанция между учащимися должна быть не менее:

А. 50 м;

Б. 30 м;

В. 15 м.

Г.   5 м.

20) Александр Легков, Любовь Егорова, Елена Вяльбе, Раиса Сметанина – чемпионы Олимпийских Игр в:

А. Фигурном катании;

Б. Санном спорте;

В. Лыжных гонках;

Г. Легкой атлетике.

21) Что такое здоровье?

А. Отсутствие болезней;

Б. Отсутствие физических дефектов;

В.Состояние полного физического, психического и социального благополучия.

22) Неправильная осанка – это…

А. Искривление позвоночника;


Б. Крыловидные лопатки;

В. Все вышеперечисленное.

23) Основными показателями физического развития человека являются:

А. Антропометрические характеристики человека;

Б.  Результаты прыжка в длину с места;

В. Результаты в челночном беге;

Г. Уровень развития общей выносливости.

24) При возникновении легких ушибов во время занятий физическими упражнениями необходимо:

А. Растереть ушибленное место, а затем обратиться к врачу;

Б. Наложить тепло на ушибленное место и затем обратиться к врачу;

В.Посидеть или полежать некоторое время и затем обратиться к врачу:

Г. Наложить холод на ушибленное место и затем обратиться к врачу.

25) Первая медицинская помощь при открытом переломе заключается в том, чтобы:

А. Наложить шину;

Б. Остановить кровь, наложить шину;

В. Приложить холод;

Г. Остановить кровь, обработать рану, наложить шину.

Максимальное количество баллов за работу - 25

Время выполнения практической части 45 минут
