Школьный этап всероссийской олимпиады школьников

 по основам безопасности из защиты Родины 

Уважаемый участник Олимпиады!

При выполнении заданий Вам предстоит выполнить определенную работу, которую лучше организовать следующим образом:
– не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание;

– определите, какой из предложенных к заданию вариантов ответа наибо​лее верный и полный;
– обведите кружком букву (буквы), соответ​ствующую выбранному вами ответу;

– после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности выбранных вами ответов.
Тест считается выполненным, если Вы вовремя сдаете его членам жюри. 
Время выполнения – 45 минут

Желаем вам успеха!
Тестовые задания для 5-7 классов

с одним правильным ответом
За правильный ответ – 1 балл
1. Для осуществления движения в организме человека с первых дней его развития формируется:
а) центральная нервная система;

б) сердечно - сосудистая система;

в) опорно-двигательный аппарат.
2. Гиподинамия, это:

а) недостаток движения;
б) избыток движения;

в) физическое перенапряжение организма.

3. Для выхода из автобуса в случае аварии можно использовать:
а) вентиляционные люки, двери и окна.
б) кабину водителя;
в) люки для хранения багажа
4. К поражающим факторам пожара относятся:

 а) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхност​ных слоев земли;

б) открытый огонь, токсичные продукты горения;
в) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;
г) образование облака зараженного воздуха.

5.
Признаками перелома являются:
а) тошнота и рвота, нарушение функции конечности, ее деформация и подвижность;

б) нарушение функции конечности, сильная боль при попытке движения ею, деформация и некоторое ее укорочение, подвижность костей в необычном месте;
в) временная потеря зрения и слуха, появление сильной боли при попытке движения конечностью.
6.   Кто-то идет за вами. Ваши действия:

а) перейти несколько раз улицу и, убедившись в своих подозрениях, побежать в людное место;
б) бежать к телефонной будке;

в) остановиться и выяснить причину преследования.

7. Какие продукты питания способствуют здоровью зубов:
а) кондитерские, макаронные и мясные изделия;

б) жирная пища;

в) овощи, богатые клетчаткой и кальцием.
8. Какое из естественных укрытий будет наиболее безопасно на время урагана:


а) овраг;
б) большие деревья;

в) сельскохозяйственные постройки;

г) скопление крупных камней.

9.
Как велосипедист подает сигнал о повороте?
а) велосипед не является транспортным средством, оборудованным сиг​нальными лампами, поэтому повороты не обозначаются;
б) энергичными махами руки в сторону поворота;
в)  вытягиванием руки в сторону поворота.
10. Вы идете вечером из школы и замечаете, что из подвала вашего дома идет дым. Выберите из предлагаемых вариантов действий правильный:

а) подойти и спросить, что там дымит;

б) войти внутрь и посмотреть, что горит;

в) позвонить в пожарную охрану.
11. Назовите, какой метод можно использовать для остановки кровотечения из сосудов кисти или предплечья. Выберите правильный вариант ответа:
а) максимально отвести плечи пострадавшего назад и зафиксировать их за спиной широким бинтом;
б) поместить в локтевой сустав валик из скатанной материи, согнуть руку в локтевом суставе и зафиксировать предплечье к плечу.
Тестовые задания с несколькими правильными ответами
За правильный ответ – 2 балла
12. Во время просмотра телепередачи загорелся телевизор. Что нельзя делать в этом случае?
а) взять ведро с водой и залить пламя;
б) обесточить телевизор, отключив электропитание в квартире;
в) сообщить о возгорании в пожарную охрану;
г) если телевизор взорвался, и пожар усилился, открыть окно и попытаться сбить пламя;
д) если пожар усилился, покинуть помещение, закрыв двери и окна;

е) накрыть телевизор плотной тканью, одеялом.
13. Перечислите, что обязательно необходимо сделать в квартире перед убытием на сборный эвакуационный пункт:

а) закрыть окна и форточки;
б) забить окна и форточки досками;

в) вывернуть все электролампочки;

г) отключить все осветительные и электронагревательные приборы;
д) все вещи с балкона (лоджии) и коридоров внести в комнату;

е) закрыть краны водопроводной и газовой сетей;
ж) произвести влажную уборку помещений;

з) закрыть квартиру на замок
Ситуационные задачи для 5-7 классов
За правильный ответ – 3 балла

Задание 1. Придя домой, вы почувствовали запах газа. Выберите из предложенных вариантов ваши действия и определите их очередность.

а) позвонить родителям или в аварийную службу;

б) сообщить соседям, позвонить родителям или в аварийную службу;

в)открыть окна и двери;

г) проверить конфорки и перекрыть основной вентиль подачи газа;

зажечь спичку, чтобы определить место утечки газа.

Задание 2. При помощи стрелок установите соответствие между ситуациями и правилами безопасного поведения:




Задание 3. Вы пришли после прогулки домой, разделись и пошли мыть руки. Включив свет в ванной комнате, видите, что из вентиля с горячей водой фонтанирует (вытекает) вода, её уже достаточно много на полу, и она постепенно прибывает. Определите алгоритм Ваших действий и заполните схему:






Задание 4. Вы сели в автобус, и увидели под задним сидением оставленную кем-то сумку.  Ваши действия:

Ответ. 

Задание 5.Что запрещается делать при обнаружении запаха газа в помещении?

Ответ. 
Сослаться  на занятость, болезнь, необходимость посоветоваться с друзьями, прервать беседу и уйти.





Вы слышите, что дверь квартиры пытаются открыть.








Убедиться, что дверь надежно заперта; позвонить  в полицию, не выглядывать за дверь.








Незнакомый человек приглашает поехать к нему на пикник, на дачу.








Не подходить  и не садиться в автомобиль с сидящими в нем  людьми.








Вы пришли домой и замечаете, что в квартире кто-то побывал (распахнута дверь, выбито окно и т.п.).








Не входить в квартиру, вызвать полицию по телефону от соседей или сотовому телефону.








У стоящего у тротуара  автомобиля с работающим двигателем просят показать дорогу. 
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