
Создание развивающей предметно-пространственной среды  

на участке для прогулок в летний период 

 

Физическая активность – непременное условие здоровья и 

гармоничного развития детей. Поэтому прогулка в ДОО имеет огромное 

значение. Продуманная организация прогулок способствует хорошему 

самочувствию детей, прекрасному настроению и укреплению социальных 

навыков. 

Ежедневная  продолжительность  прогулки детей составляет не менее 

3-4 часов (при условии безветренной и не слишком холодной погоды). 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда  и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Специально для этой цели в дошкольных учреждениях имеются 

оборудованные зоны. Согласно ФГОС ДО, детская площадка в детском саду 

должна быть оформлена таким образом, чтобы обеспечить физическое, 

познавательное и социальное развитие малышей.  

Деятельность на прогулке в ДОУ восполняет потребность детей в 

активных играх и способствует профилактике заболеваний.  

 

Из чего состоит ежедневная прогулка в ДОО? 
Она включает в себя следующие структурные компоненты: 

 самостоятельные игры; 

 творческие и развивающие занятия; 

 трудовая деятельность; 

 наблюдения; 

 физические упражнения. 

Последовательность этих компонентов выбирается в зависимости от 

того, какая деятельность предшествовала прогулке, и в каком состоянии 

находятся воспитанники (активны, утомлены и т.д.). Также принимается во 

внимание текущий педагогический план.  

Лето – это удивительная, чудесная, прекрасная пора, когда детям 

можно вдоволь гулять, бегать, прыгать, играть. Именно в этот период дети 

много времени проводят на воздухе. Желательно, чтобы вокруг детей все 

было хорошо и красиво. Чувство прекрасного нужно прививать детям с 

самого раннего возраста. Для этого воспитатели должны создавать все 

условия для полноценного отдыха наших дорогих детишек. Конечно с 

помощью желания, мастерства и фантазии. Для того чтобы детям было 

интересно и с удовольствием они ходили в детский садик, необходимо 

продумать оформление территории нашего замечательно садика. 

 

Зонирование участка ДОУ 

Территорию детского сада делят на зоны для отдыха, игр и спортивных 

занятий согласно задачам учреждения. Объекты на участках должны быть 

красочными и привлекательными для малышей. Различают зоны: 



1. Игровую — площадка с оборудованием для игр, разметки для 

знакомства с правилами дорожного движения и т.д. Это зона для игр, 

в которой дети проводят основное время. В игре ребёнок познаёт 

окружающий мир, учится принимать решения, задавать вопросы, отвечать 

на них, получает первые навыки коммуникации. Игра развивает фантазию, 

пробуждает интерес, провоцирует познание. Поэтому в игровых зонах 

размещают объекты для физического (машинки, паровозики, лесенки, горки, 

пенёчки) и умственного развития (счёты, палочки, кубики). Среди зелени 

красочно смотрятся фигуры или рисунки героев сказок. 

2. Спортивную — с тренажёрами, объектами для физического развития, 

велодорожки и т.д. Площадки для подвижных игр строят в просторных, 

светлых местах. Здесь дети занимаются физическими упражнениями, 

развивают силу, ловкость, сноровку, закаляются, укрепляют здоровье. 

Участвуют в спортивных праздниках, соревнованиях, интерактивных играх, 

квестах. На спортплощадках сооружают горки, лабиринты, турники, мишени, 

тренажёры. Из инвентаря используют мячи, скакалки, палочки. Размеры 

спортивных объектов адаптируют под возраст воспитанников, 

предусматривают свободное пространство между снарядами для 

перемещений играющих ребят. В местах падений размещают 

травмооберегающие покрытия. 

3. Для отдыха — беседки, навесы, сезонный «живой» уголок 

(с искусственными кроликами, грызунами, рыбками и т.д.), с зелёными 

насаждениями, клумбами, прудом, дорожками, газоном и прочее. Цвета 

зелёной листвы и голубого неба успокаивают, снимают психическое 

напряжение, улучшают работу мозга, поэтому на природе целесообразно 

проводить развивающие занятия с детьми и отдыхать. В зоне отдыха под 

тенью деревьев располагают деревянные или каменные беседки, 

с комфортными скамейками, столиками. На солнечной стороне от беседки 

хорошо разместить цветочную композицию, которая займёт внимание детей. 

Беседки разукрашивают яркими рисунками на развивающие темы. Находкой 

для спокойного отдыха будет небольшой пруд в окружении газона. Хорошо 

смотрятся сухой ручей, водопад из вьющихся растений, искусственные 

водоёмы и многое другое.  

Чтобы украсить детскую площадку, рекомендуется использовать яркие 

декоративные элементы, изготовленные из подручных материалов и 

соблюдением требований по технике безопасности, охране жизни и здоровья 

детей, санитарно-гигиенических требований. 

Созданная развивающая предметно-пространственная среда для 

реализации на прогулке разнообразных видов деятельности  способствует 

всестороннему и психическому развитию детей. Она помогает детям 

знакомиться с окружающим миром, учит общаться со сверстниками и 

взрослыми, стимулирует воображение и фантазию. Красиво оформленная 

территория детского садика имеет большое значение для эстетического 

воспитания ребёнка. 

Желаю всем творческих успехов! 



  

  

Идеи для оформления 

 

Игровая зона 

  



  

 

 

 
 

  



 

 

  

Спортивная зона 

      

  

 
 



 
 

 

Зона отдыха 

  

  
 



 



 
 


