
Протокол № 1 

Районное методическое объединение  

инструкторов по физической культуре ДОУ 

 

От 09.10.2023 г 

Тема: Анализ работы за 2022-2023 уч.год,  утверждения плана работы на 

новый учебный год. 

Место проведения: актовый зал МБУ «Информационный методический 

центр» 

Обсуждаемые вопросы: 

1.Ознакомление с анализом работы за 2022-2023 учебный год планом работы 

сообщества на 2023-2024г. 

2.Составление и утверждения программы районного спортивного 

мероприятия. 

3. Разное. 

 

Выступали: 

По первому вопросу выступила Томилина Ю.Н. - руководитель РМО, с 

сделала анализ работы за 2022-2023 учебный год и ознакомила 

присутствующих с планом работы РМО на новый учебный год 2023-2024. 

 

По второму вопросу продолжила выступление инструктор по 

физической культуре детского сада №5 комбинированного вида Томилина 

Ю.Н. Предложила разработать еще одно спортивное районное мероприятие 

для детей дошкольного возраста т.к. для аттестации одной районной 

спартакиады мало. Все проголосовали за мероприятие единогласно. 

Томилина Ю.Н. предложила назвать мероприятие «Веселые старты». 

Лебедева Л.Л. предложила провести не больше 5 эстафет. 

Проголосовали: за-единогласно, против-0, воздержались:0. 

 

Разное:  

 

Итог встречи: примерное положение о «Веселых стартах». 

 

Решили: провести соревнования 29.11.2023, перенести РМО с выступлением 

Куликовских Л.В. на февраль. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Протокол № 2 

Районное методическое объединение  

инструкторов по физической культуре ДОУ 

От 29.11.2023 г. 

Тема: Рефлексия,  после впервые проведенного районного мероприятия 

«Веселые старты». 

Место проведения: Информационно-коммуникационная платформа 

«Сферум».  

Обсуждаемые вопросы: 

1. Рефлексия,  после впервые проведенного районного мероприятия 

«Веселые старты». 

2. Разное. 

По первому вопросу начала выступление Томилина Ю.Н, все устроило, но 

нужно пересмотреть эстафету с фитболами, очень травма опасно, 

присутствующие поддержали. Лебедева Л.Л. предложила, чтобы это 

мероприятие профинансировали т.к. инструктора сами поощряли своих детей 

не только за победу, но и участие. Лебедева Л.Л. предложила, 

благодарственное письмо инструкторам по физической культуре, заменить 

на грамоты. Так же при награждении поздравлял не воспитатель, ведущий, а 

главный судья и сладкие призы вручали не инструктору, а капитану 

команды,  ребенку. В общем всем все понравилось, соревнование прошли 

быстро, организованны были на высоком уровне, дети были в восторге.  

По второму вопросу так же выступила Томилина Ю.Н. с предложением от 

Линденберг К.В. руководителя центра тестирования ГТО Ермаковского 

района провести в феврале в спортивном комплексе «Саяны» семейные 

соревнования по ГТО между дошкольными учреждениями. Ребенку должно 

быть 6-7 лет, родители неважно, какого возраста. По одной команде от 

детского сада. Семьи – победители и призеры будут награждены медалями, 

грамотами, сувенирными призами. Команды участники получат сувениры и 

грамоты за участие. Кубок за первое место пойдет в детский сад и будет 

переходящим. Все участники РМО проголосовали единогласно, за участие в 

мероприятии. Возник вопрос у Бушуевой Е.С, возможно ли 6-7 лет поменять 

на 5-7 лет.  

Решение: принять участие в еще одном новом мероприятии. 



Протокол № 3. 

Районное методическое объединение 

инструкторов по физической культуре ДОУ 

От 07.02.2024 г 

Тема: Внедрение разнообразных форм физкультурно-оздоровительной 

работы в образовательную деятельность ДОУ.  

Представление опыта работы. 

 

Место проведения: МБДОУ «Ермаковский детский сад №5 

комбинированного вида» 

 

Обсуждаемые вопросы: 

1. Тимбилдинг в физкультурно-оздоровительной работе с детьми. 

2. Новые подходы к организации спортивных праздников и развлечений в 

ДОУ. 

Выступили: 

1. Томилина Ю.Н.  руководитель РМО инструкторов по физической 

культуре, показала открытое игровое занятие с использованием 

технологии «Тимбилдинг». Познакомила педагогов с технологией и 

предложила повторить то, что делали дети. Обратила внимание, что 

форма проведения различна, она может быть: связана с сюжетом, быть 

тренировочного типа, проводиться совместно с родителями, иметь 

информационно-познавательный характер.  

2. По второму вопросу выступила Лебедева Л.Л. инструктор по 

физической культуре МБДОУ «Ермаковский детский сад №3 

комбинированного вида». Представила свой опыт работы по теме 

«Новые подходы  к организации спортивных праздников и развлечений  

в ДОУ». Праздники и развлечения  детском саду имеют свои цели и 

задачи, главная из которых – создать у детей радостное настроение, 

вызвать положительный эмоциональный подъем и 

сформировать праздничную культуру. Деятельность 

в праздничные дни и во время праздника формирует художественный 

вкус, способствует пропаганде физической культуры, 

совершенствованию движений, воспитывающие такие черты как 

коллективизм, дисциплинированность, уважительное отношение к 

соперникам и взрослым. 

Подведение итогов: В ходе проведения РМО каждый педагог, смог стать 

активным его участником. Педагогам представилась возможность 



познакомиться с теоретической частью и стать участниками практической. 

Все мероприятия подвели нас к мысли, что целенаправленная, поэтапная, 

методичная работа в любой области даёт положительный результат, 

открывает слабые стороны профессиональной деятельности. Кто- то понял, 

что в работе с родителями он недостаточно смог донести важность 

совместного участия. Кто- то подумал, что ему самому надо заняться 

саморазвитием (почитать специальные рубрики, посмотреть видео сюжеты, 

поработать с интернетом). Кто- то проникся одной из представленной 

формой работы и решил, что будет использовать в своей практике. 

 Решили: Представленный опыт работы педагогами принять к сведению и 

использовать в своей практике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


