Добрый день, уважаемые коллеги!

 Представляю вашему вниманию свой опыт работы
«Аквагимнастика для малышей»

1. Теоретическая часть
1 слайд. Ни для кого не секрет, что у детей, которые приходят в детский сад, часто несформированы навыки самообслуживания: не умеют обуваться, одеваться, правильно держать ложку и карандаш, не говоря о том, чтобы расстегнуть и застегнуть пуговицы. Руки не работают, не слушаются: не умеют играть в мозаику, пазлы, нанизывать колечки на пирамидку, у малышей плохо развита мелкая моторика рук и координация движений в целом. Для её развития у детей младшего дошкольного возраста существует множество средств, которые я использую в своей работе, одним из которых является аквагимнастика.
2 слайд. В последние годы в нашей стране отмечается тенденция на увеличение количества детей с отклонениями в развитии речи. 

Уровень развития детской речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук.  Чем активнее и точнее движения пальцев у ребенка, тем быстрее он начинает говорить.

Всё более востребованным становится поиск эффективных психолого-педагогических методов и приемов работы, направленных на развитие дошкольника с учетом его индивидуальных потребностей и возможностей. Одним из таких методов является аквагимнастика.
3 слайд. Вода – одно из первых веществ, с которым дети начинают играть и
экспериментировать. Не случайно игры с водой являются для них самым приятным способом обучения. Вода даёт ребёнку приятные ощущения, развивает различные рецепторы и предоставляет широкие возможности для познания мира.
Аквагимнастика – это занимательные игры в воде для пальчиков
и рук детей. Название этой гимнастики говорит само за себя. Любой воспитатель знает, что дети очень любят пальчиковые игры и с удовольствием в них играют. 
4 слайд. За основу в своей работе с детьми я взяла методическое пособие Макеевой Л.Н. «Аквагимнастика - индивидуальная работа по развитию мелкой моторики рук у детей» //Образовательные проекты «Совѐнок» для дошкольников. 
5 слайд. Я использую аквагимнастику с целью развития мелкой моторики рук у малышей.
6 слайд. Задачи вы видите (на экране)

7 слайд. Для проведения пальчиковых игр в воде, необходимо создать условия, вы их видите (на экране)
Плюс аквагимнастики для педагога состоит еще и в том, что ее проведение не требует какой-то сложной подготовки, специального обучения и особенных условий: нужна емкость, удобная для ребенка, вода и фантазия педагога. 
Проводить аквагимнастику можно в совместной деятельности с детьми, а также в индивидуальной или подгрупповой образовательной деятельности.

8 слайд. На первом этапе работы, детей познакомила с правилами игры с водой (на экране)
9 слайд. Затем индивидуально, с  каждым   ребёнком во 2 половине  дня  я   провожу  игры с водой (на экране)
Например: Камушки, бульк!
Самая простая игра - кидать в воду камушки, а затем ребёнок достаёт их руками.
10 слайд. В дальнейшем я подобрала комплекс пальчиковых упражнений для игр в воде для детей младшего дошкольного возраста (на экране)
Пальчиковые упражнения в воде были построены таким образом, чтобы сочетались сжатие, растяжение, расслабление кистей рук, а также использовались изолированные движения каждого из пальцев, которые сопровождались какими либо небольшими стихотворениями.
Например: 
Дождик лил, как из ведра,
         Будет лить он до утра.
11 слайд. В процессе занятий с детьми аквагимнастикой ожидаемые результаты: 

- гибкость пальцев рук
- развитие речи
- развитие памяти и мышления
- развитие воображения и фантазии
2. Практическая часть 
Уважаемые коллеги, вы узнали, что такое аквагимнастика, а сейчас я предлагаю вам выполнить вместе со мной несколько упражнений.

Для проведения аквагимнастики мне необходимы: емкость для воды на каждого участника (при ее выборе учитывала, чтобы объем был не менее 3 литров и с высокими бортиками, а его прозрачность позволяет видеть мне правильность выполнения упражнений и разнообразить сюжет игры) и сопутствующие атрибуты для выполнения разнообразных манипуляций рукой.

Начинать   можно  с   простых   пальчиковых   игр-упражнений   в   воде,    типа 
«Волны» (И.П.-  пальцы  плотно прижаты друг к другу, выполняем хлопки по воде),
«Медуза» (И.П.- кисти рук под водой, пальцы собраны вместе. Раскрываем кисть и опять закрываем в И.П), которые помогают ребенку «почувствовать» воду и получить удовольствие от игр с ней. Это игры без предметов, описание некоторых игр представлено в буклете. 

- А вас я приглашаю отправиться в увлекательное морское путешествие:

Приглашаю отыскать в синем- синем море клад,

Кто отыщет - не робей,

Забирай его скорей.
- Давайте, отправимся в морское путешествие на лодочке.

- Мы можем сделать её из наших ладошек
Игра «Лодочка»

И.П.- кисти рук соединены, выполняем плавные волнообразные движения в воде.

Две ладошки прижму

И по морю поплыву,

Две ладошки, друзья,
Это – лодочка моя.

А по бурным волнам

Плывут рыбки тут и там.
Игра «Рыбки»

И.П.-  пальцы сжаты в кулачки, выполняем сжимание – разжимание пальцев.

Рыбки весело резвятся

В чистой тепленькой воде,

То сожмутся, разожмутся,

То «зароются» в песке.
- Вода очень прозрачная мы видим на дне медуз.

Игра «Медуза»
И.П.- кисти рук под водой, пальцы собраны вместе. Раскрываем кисть и опять закрываем в И.П.
Две огромные медузы

Из воды на нас глядят,

Поздороваться хотят.
- Море стало не спокойнымподнялись большие волны.

Игра «Волны»

И.П.- пальцы плотно прижаты друг к другу, выполняем хлопки по воде.
- Внимание! Вода заполнила нашу лодочку, чтобы она не потонула, нам надо вычерпать всю воду.

Упражнение «Вычерпай губкой»

(делаем 5-6 выжиманий губкой в отдельную емкость) 
- Вода в море из-за больших волн стала очень мутная, а в мутной воде совсем ничего не видно (завязать глаза и рассыпать в ёмкости камушки). Но вы ведь помните зачем мы сюда приплыли? Где же клад? Сможем его отыскать?

(участники с закрытыми глазами достают камушки)
- Нашли клад? Проверьте, весь ли клад собрали? Такой клад нам в группе пригодиться? 

- Клад у нас, можем возвращаться домой, садимся на наши лодочки и плывем 

Упражнение «Лодочка»

И.П.- кисти рук соединены, выполняем плавные волнообразные движения в воде.

- Вот мы и дома, встряхнули ручки, вытираем их. 
- Понравилось вам наше путешествие?

12 слайд. СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
